PALESTRA: 27/10/2008 – SONHOS

Algumas perguntas:

1 – Estamos vivos mesmo, ou isso tudo é um sonho?

2 – Como tem sido o sono ultimamente?

3 – Você lembra dos seus sonhos?

4 – O que acontece enquanto o seu corpo físico descansa?

5 – E os pesadelos? Existem?

6 – Com que intensidade vivemos nossos sonhos – acreditamos ou esquecemos?

Inicialmente, antes da energia elétrica, os humanos tinham uma qualidade de sono muito maior, basta lembrar de quando você vai acampar, e não tem energia elétrica e precisa ficar sem luz junto com a natureza.

Após 1h sem luz o corpo começa a adormecer, e temos uma noite de sono invejável!

Nos dias atuais, com a presença da energia elétrica, além de dormirmos mal, aproveitamos para alimentar o corpo até o último segundo antes de cair na cama.

Isso provoca no corpo muitas mudanças, e também abre portas para muitas visitas indesejáveis.

O processo do sonho (manifestações oníricas) na visão espiritualista se processa da seguinte forma:
O corpo físico entra em lassidão, adormece, e com isso afrouxa os cordões que ligam os corpos: físico, etérico e o astral. Afrouxando, os corpos etérico e o astral estão livres para distanciar do físico, e com isso, buscar as energias nas quais vibram. Diferente da morte física onde a ligação com o corpo físico e etérico são desfeitos por completo, no sono, os cordões se esticam o quanto for necessário, porém não se rompem.

A vivencia no sonho, é exatamente como acontece no mundo astral, ou seja, as sensações são reais, as dores são reais, os acontecimentos vistos são reais, e podem como a classificação, serem até premonitivos.
Lembrar ou não do sonho, tem mais com merecimento que com capacidade de lembrança. Muitas vezes não teríamos a capacidade mental de interpretar o vivido ou identificar que por isso são apagados. Noutras, para que não acordemos com pesadelos os sonhos são totalmente apagados. Ainda, no retorno ao corpo, a falta de sutilização do corpo astral, impede a rememoração do sonho.

Pesadelos: são vivencias reais em algumas situações: morte, brigas, perseguições – com desafetos desta ou de outras vidas...... Algumas situações, onde antes de dormir, é consumido álcool, carne, e outros alimentos intoxicados de energias deletérias, acompanhadas da falta de preparação do sono, são pesadelos cuja ligação com a realidade astral acabam não sendo reais, mas que pela repetição do erro poderá se tornar real.

Quando estamos vivenciando energias negativas, vivemos de forma desregrada ou ainda, NOS COLOCAMOS A DISPOSIÇÃO PARA AJUDAR EM QUALQUER SITUAÇÃO, poderemos acordar com a sensação de cansaço, sugados, com a necessidade de voltar para cama e descansar o corpo.

Ainda, medicamentos (psicotrópicos em especial) administrados para acalmar a mente, causam em nível astral e de ligações dos corpos graves estragos. Essas drogas incapacitam que haja o desdobramento, e com isso deixam os corpos espirituais presos ao físico, incapacitando a fuga da matéria para refazimento das energias vitais ao espírito, que são encontradas e recarregadas durante o sono. 

Por isso, a qualidade do sono é SUPER importante para um dia de vida normal. O sono se faz necessário para que possamos fazer tarefas espirituais, que fazem parte da nossa missão nessa vida na carne. Ainda, o sonho é uma forma de continuarmos ligados ao mundo espiritual, e sem um sono adequado, tudo isso fica debilitado podendo causar graves traumas posteriores.
Tipos de sonhos:

Premonitório: quando se é informado ou aconselhado sobre algum acontecimento futuro.

Pesadelo: sonho ansioso, onde o terror da realidade dos acontecimentos assusta a pessoa.

Sonhos comuns: são as impressões que o nosso cérebro registrou durante o dia. Sem ordem cronológica, e acontecem mais como uma forma e oportunidade de reflexão.

Sonhos reflexivos: são reflexos de nosso inconsciente presente dessa vida e do inconsciente pretérito, vidas passadas. São conhecidos também como ressonâncias.

Sonhos espirituais: existe o contato com outros espíritos encarnados ou não, com execução de tarefas, atividades, palestras. A diferença deste para os demais, é que aqui existe a presença de cor, enquanto os demais se dão na percepção do preto e branco.

Dica 1:

Importante: antes de adormecer, manter pensamentos positivos, realizar orações com o coração e não apenas repetindo palavras decoradas. Também, o que se vive durante o dia, não se desliga a noite, por isso: se você briga, trapaceia, rouba, nos sonhos irá encontrar lugares e pessoas afins. Se for bom, honesto, interessado, preocupado com os irmãos e com o planeta, será levado à lugares compatíveis com essas energias – leis da atração energética.

Dica 2:

Preparando o sono:

Orgânico: refeições leves, higiene, respiração moderada, trabalho moderado, condução de nosso corpo quanto a postura, sem extravagâncias.

Mental Espiritual: leituras edificantes (assim como filmes edificantes), conversas salutares, meditação, oração, perdão e bons pensamentos.

Dica 3:

Por isso, sempre que acordar após um sonho, tenha à mão papel e caneta, pois se voltar a adormecer, dificilmente lembrará novamente.

---------------------------------------------------------------------

Frase da Palestra:
“Àqueles que tiverem sonos ou sonhos inteligentes mais facilmente se integrarão aos planos espirituais superiores após o desencarne.” Alan Kardec.
Bibliografia para complemento:
Muitas informações estão disponíveis no Livro dos Espíritos.

Projeção da Consciência – Dr Waldo Vieira;
Estudando a Mediunidade – Martins Peralva;

Forças Sexuais da Alma – Jorge Andrea
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